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Een goede basis...

Wist je dat een gezonde voeding kan helpen om
sneller awanger te worden?

En tijdens de zwangerschap zorgt voor een
optimale ontwikkeling van jouw kindje?

Gezond eten is alleen niet altijd zo gemakkelijk als
het klinkt. In deze fase in je leven spelen hormonen
en emoties ook nog eens een grote rol. Veel
vrouwen noemen zichzelf een ‘'emotie-eter’; je
weet soms wel dat iets niet gezond is, maar toch. ...

Wij helpen je stap voor stap op wegom je
eetpatroon blijvend te veranderen, op een manier
die bij jou past. Niet het zoveelste dieet, maar

praktische tips en adviezen wat te kopen en wat te
koken! Op deze manier werken we aan een
gezond gewicht, ook tijdens de zwangerschap. en
aan een goede start voor je kindje!

We helpen jou bij alle v)agen over voeding die
tijdens zwangerschap aan de orde Komen. Wat kun
Jje beter niet eten, en wat is juist belangnjk voor
jezelf en je kindje? Heb je klachten of complicaties
zoals zwangerschapsdiabetes, lastvan je darmen,
of eet je vegetarisch?

Dan ben je bij ons aan het juiste adres. Dok als je
na de zwangerschap maar rond’ blijft...

...voor een gezond kind !

Borstvoeding geven aan je ukkie loopt soms
minder makkelijk dan je van tevoren had gedacht.
Kom voor de bevalling al eens langs voor
basisinformatie waarmee je aan de slag kan!

Is je kindje al geboren en heb je hulp nodig? Dan
kijken wij met je mee en Kkrijg je handige tips en
adviezen om zo lang als jij wilt te kunnen voeden.

Heb je vragen over de juiste flesvoeding. of over de
start van de eerste hapjes?

Is er sprake van een allergie en heb je hulp nodig?
Eet je peutertje slecht, buigt de groeicurve af of
wordt je kind juist te z2waar?

Om gezond groot te worden is goede voeding erg
belangnjk. Wij helpen je graag op weg!

Dieetzorg wordt voor minimaal 3 uur per jaar
vergoed door de zorgverzekeraar. Voor kinderen is
er geen sprake van een eigen risico.

Een huisbezoek behoort tot de mogelijkheden.

Voedingspraktijk Rond & Gezond
(kinder)di&tetiek
Lactatiekunde
HeartMath Coaching
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