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LHEC

LIST REGELZAKEN &

VERLOSKUNDIGENPRAKTIJK STELN E.D.

START MET FOLTUMZUUR EN/OF O 1086 VOOR EEN GEZONDE VOEDING EN LEEFSTI]L
TWANGERSCHAPSVITAMINES O MELD JE AAN VOOR ONS PRECONCEPTLE SPREEKUUR

o O

MELD JE BLJ ONS AAN VOOR DE EERSTE AFSRAAK NA EEN POSTTIEVE ZWANGERSCHAPSTEST
AANMELDEN BLJ MOEDERS VOOR MOEDERS

STARTEN MET VITAMINES EN MINERALEN (Z1E KOPJE VITAMINES')

VANAF L2 WEKEN STARTEN MET ASPTRINE (ALLEEN OP INDLCATLE)

TUSSEN DE 10 EN 12 WEKEN NUCHTERE GLUCOSE PRLKKEN VIA DEHUTSARTS

TUSSEN DE 10 EN 12 WEKEN ALGEMEEN BLOEDONDERZOEK LATEN PRLKKEN

VDOR DE L1 WEKEN KEUZE MAKEN COMBINATLETEST OF NIPT

[ORGVERZEKERING INFORMEREN OVER DE ZWANGERSCHAP EN KRAAMPAKKET AANVRAGEN
HUZSARTS EN APOTHEEK INFORMEREN DVER DE ZWANGERSCHAP

VOOR DE L6 WEKEN AANMELDEN BIJ DE KRAAMIORG

AANMELDEN BT] KINDEROPVANG O IWANGERSCHAPSVERKLARING AFGEVEN OP JE WERK
AFSPRAAK MAKEN VOOR DE J0-WEKEN ECHO O FAMILIE EN VRTENDEN VERRASSEN DAT JE ZWANGER BENT :)

ERKENNTNG REGELEN VOOR DE 24 WEKEN ZWANGERSCHAP (INDTEN NIET GETROUWD/GEEN GEREGISTREERD PARTNERSCHAP)
TUSSEN DE 24-J6 WEKEN NUCHTERE GLUCOSE PRIKKEN OF ULTGEBRELDE SUTKERTEST (ALLEEN OP INDICATIE)

BLJ 21 WEKEN RHESUS D/C PRIKKEN (ALLEEN O INDTCATLE)

INTAKE KRAAMZORG PLANNEN (KRAAMZORG NEEMT ZELF CONTACT MET JE OP)

KRAAMPAKKET ONTVANGENT (70 NEE, BEL EVEN MET DE VERZEKERING)

KEUZE MAKEN BORSTVOEDING OF FLESVOEDING O AANMELDEN VOORLICHTINGSAVOND ZTEKENHUTS
AANMELDEN BORSTVOEDINGSSPREEKUUR O GEBODRTEKAARTIES REGELEN
AANMELDEN ZWANGERSCHAPSCURSUS O BABYKAMER IN ORDE MAKEN
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WIL JE THULS BEVALLEN, CONTROLEER DAN OF DE BEVALRUIMTE GOED TOEGANKELTJK T VOOR AMBULANCEPERSONEEL MET
BRANCARD (B1] SPOED)

BABYKLECRTJES EN BEDDENGOED WASSEN (WASMLDDEL SPECAAL VOOR BABY'S, GEEN WASVERZACHTER GEBRUTKEN)
INFORMATIEBOEKTES LEZEN OVER DEBEVAILING O KEUZE MAKEN WAAR JE WIL BEVALLEN

GEBOORTEPLAN MAKEN O VANAF 3] WEKEN STOPPEN MET ASPIRINE
[JZERGERALTE LATEN PRIKKEN O GENTETEN VAN JE VERLOF )

FOLIUM ZUUR 400 MICROGRAM /DAG O VISOLE J00 MILLTGRAM / DAG
VITAMINED 10 MICROGRAM / DAG O CALCTUM 000 MIILIGRAM / DAG

o O O o O o

PLERCINGS VERWLJDEREN VOORDAT JE GAAT BEVALLEN (KAN BRANDWONDEN GEVEN TLJDENS OPERATIE)
GELNAGELS VERWLJDEREN VOORDAT JE GAAT BEVALLEN (WLJSVINGER 1§ VOLDOENDE LV M. REGISTRATLE)

BED VERHOGEN M.B.V. KLOSSEN T0T J0-H0CM O LTJSTIE MET BELANGRIJKE TELEFODNNUMMERS

LEG FEN ZETLT]E ONDER HET MATRAS O VLUCHTKOFFERTTE KLAARZETTEN

PO/ BEDPAN HUREN (THUTSZORGWINKEL/KRAAMCENTRUM) O OPVANG REGELEN BROERTJES/ZUSES

INDIEN JE THUTS TN BAD WLL BEVALLEN, BEVALBAD HUREN O KRAAMPAKKET + ] EMMERS KLAARZETTEN O SLAAPKAMER

SO O O O O

IWANGERSCHAPSKAART O TELEFOON EN OPLADER O L PAKJE MAAT 50 (ROMPER/PAKJE/SOKTES/MUTS JE
GEBOORTEPLAN O [OTOTOESTEL EN OPLADER O L PAKJE MAAT 5 (ROMPER/PAKTE/SOKTES/MUTS]E
MUNTJE ROLSTOEL 0 FY]AMA OM IN TE BEVALLE O WARME OMSLAGDOEK VODR IN MAXICOST
ETEN/DRINKEN O PYJAMAVOOR NADEBEVAILING O KLEDING VOOR JEZELF A DE BEVALLING

TOTLET- EN DOUCKESPULLEN O JASTE VOOR DE BABY

o O O O O o o

GEBOORTE AANGIFTE BLJ DE GEMEENTE WAAR BABY GEBOREN 1S

HELPRLK EN GEROORTEST (SCREENER NEEMT ZELF CONTACT MET JULLLE O)

VITAMINE £ EN D (B1) FLESVOEDING ALLEEN VITAMINE D NODIG)

NACONTROLE INPLANNEN MET VERLOSKUNDIGE OF 6YNAECOLOOG

EVT AFSPRAAK MAKEN BLJ BEKKENFYSLOTHERAPEUT (LV-M. TRATNEN BEXKENBODEMSPIEREN)

HULSARTS TNLICHTEN O NADENKEN DVER ANTLCONCEPTLE
VERZEKERTNG INLLCHTEN O GEZAG REGELEN




